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Mujer de 38 afos diagnosticada de obesidad mérbida (IMC de 70,3
kg/m?) que acude al Servicio de Urgencias por molestias
gastrointestinales y refiere que su orina es de color azul desde hace
dos dias.

Desde el laboratorio intentamos averiguar las posibles causas para

dicha coloracién (Fig. 1). Tanto la tira de orina como el sedimento no



indican ningln parametro anormal; no parece que la causa se deba a
un microorganismo. La decoloracién azul o verde-azulada de la orina
se debe con mayor frecuencia a alimentos o aditivos alimentarios,
como el azul brillante, o medicamentos como el propofol, el
metocarbamol, etc. (1). Se revisé la medicacién y la alimentacién de
la paciente de las ultimas 24 horas y ninguna tifie la orina de azul.

C

SISTEMATICO DE ORINA

Densidad 1.026 g/mL 1000 - 1030
pH 6.0 50 - 80
Glucosa Normal mg/dl 0 - 20
Bilimubina Negativo mag/dL

Cuerpos cetonicos Negativo ma/dL

Urobilinégeno Normal mgidL 00 - 10
Proteinas 10 mg/dL [
Nitritos Negativo

Leucocitos Negativo

Sangre Negativo

SEDIMENTO DE ORINA

OBSERVACION MICROSCOPICA Orina de aspecto azulada. ia de

DEL SEDIMENTO DE ORINA les en el sedimento.

Figura 1. Orina de aspecto verde-azulada. A. En vertical. B. En
horizontal. C. Hallazgos en el estudio elemental y del sedimento.

En el ambito diagnodstico y terapéutico se utilizan también diversas
sustancias colorantes como marcadores para la identificacion de
espacios vasculares y conductos fisioldgicos, pero esta causa se



descarté. Otras posibilidades podrian ser la infeccién por
Pseudomonas y algunas enfermedades hereditarias, como Ila
enfermedad de Hartnup, la indicanemia, la indicanuria y Ila
hipercalcemia familiar (2). Se descartaron todas ellas.

La paciente es portadora de un baldn intragastrico (Bl) desde hace un
ano aproximadamente. Los Bl estan llenos de solucién salina tefida
de azul, normalmente azul de metileno. La tincién de la orina indica a
la paciente que el Bl se ha roto y debe ir inmediatamente al hospital
para extraérselo antes de que migre y provoque una obstruccién
intestinal. Los eventos adversos graves que pueden resultar de un BI
incluyen perforacion gastrica o esofagica, ulceracidn gastrica,

hiperinflamacién espontanea y pancreatitis aguda (3).
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